
"สัตว์เลี้ยง" เปลี่ยนนิสัยเด็กไม่ชอบอ่าน
หนังสือ 

 

โดย ASTVผู้จัดการออนไลน ์ 29 มิถุนายน 2553 06:35 น. 
 

 

       เมื่อกล่าวถึงหนังสือ เด็กเล็ก ๆ 
หลายคนในปัจจุบันอาจมองเมินกับสื่อ
การเรียนชนิดดังกล่าว เพราะในหลาย
ครั้งที่พวกเขาเปิดอ่านมันในห้องเรียน 
พวกเขาอาจพบค าบางค าที่เขาอ่านไม่
ออก สับสน ไม่เข้าใจ หรือเมื่อได้รับ
ค าสั่งจากคุณครูให้อ่านออกเสียงต่อ
หน้าเพื่อน ๆ แล้วเกิดอ่านผิด ก็จะถูก
หัวเราะเยาะจนอับอายไปเสียนี ่
        
       สิ่งแวดล้อมเหล่านี้มีผลท าให้เด็ก ๆ รัก
การอ่านน้อยลง ท าให้นักวิจัยใน
สหรัฐอเมริกาทดลองน าสุนัข เพื่อนที่แสนดี
ของมนุษย์มาเป็นพี่เลี้ยงคอยฟังเด็ก ๆ อ่าน
ออกเสียง และพบว่ามันช่วยเพิ่มศักยภาพ
ของเด็กที่มีปัญหาด้านการอ่านหนังสือได้
เป็นอย่างด ี

        
       Zephaniah San Juan เด็กชายชั้นประถมปีที่สามผู้อาศัยอยู่ในแคลิฟอร์เนียเป็นอีก
ผลส าเร็จหนึ่งของโครงการดังกล่าว เขากลับมาสนใจอ่านหนังสือมากขึ้นหลังเข้าร่วม
กิจกรรมอ่านหนังสือให้เพื่อนสี่ขาฟัง และสามารถเลือกเพื่อนสี่ขาได้ตามชอบใจ ซึ่งเขา
เล่านิทานที่คิดขึ้นเองให้กับสุนัขพันธุ์ร็อตไวเลอร์ ลาบราดอร์ และเทอร์เรียฟัง โดย
กิจกรรมนี้ไม่ใช้เวลาของเขาไปมากนัก เพียง 15 นาทีต่อสัปดาห์เท่านั้น และเขาต้องมา
ติดต่อกันนานสองเดือนคร่ึง 
        
       ส าหรับสุนัขที่มาช่วยเหลือเด็ก ๆ ในคร้ังนี้มาจากมูลนิธิสงเคราะห์สตัว์แห่งหนึ่งใน
เซนต์หลุยส ์ซึ่งถือเป็นกิจกรรมจับคู่เด็กและสุนัขที่มีประโยชน์มากเลยทีเดียว 
        
       เมื่อจบโครงการ ทางคณะวิจัยพบว่า เด็ก  ๆสามารถพัฒนาทักษะการอ่านของ
ตัวเองให้ดีขึ้น 30 เปอร์เซ็นต ์
        
       มาร์ติน สมิธ หัวหน้าคณะวิจัยจาก UC Davis กล่าวว่า การฝึกให้เด็กรักการอ่านเป็น

 

ขอบคุณภาพประกอบจาก 
www.pointpleasantpark.ca 

 

 

 

 



สิ่งที่จ าเป็นมากส าหรับการสร้างพลเมืองที่เข้มแข็ง อย่างไรก็ดี การฝึกให้เด็กอ่านออก
เสียงในห้องเรียนต่อหน้าเพื่อน ๆ นั้น บางคร้ังก็ท าให้เด็กเกิดความไม่เชื่อมั่น หรือขาย
หน้า รวมทั้งรู้สึกว่าตนเองมักจะถูกจับผิดเสมอ ๆ ตรงกันข้ามกับการอ่านให้เพื่อนสี่ขาฟัง 
เพราะเด็ก ๆ ที่เข้าร่วมโครงการต่างให้ความเห็นว่า พวกเขารู้สึกมั่นใจ และผ่อนคลาย 
เมื่อต้องอ่านต่อหน้าน้องหมา อีกทั้งยังเป็นการเสริมความเชื่อมั่นของเด็ก  ๆด้วย 
        
       "สุนัขไม่คอยจับผิดพวกเขา นี่จึงเป็นค าตอบว่า ท าไมโครงการนี้จึงสามารถ
สร้างเด็กรักการอ่านได้เพิ่มมากขึ้น" เอริกา ฮาร์ท ผู้จัดการมูลนิธิสงเคราะห์สัตว์
ที่น าสุนัขมาช่วยเหลือเด็ก  ๆกล่าวเสริม 
        
       อย่างไรก็ด ีการใช้สุนัขเพื่อช่วยมนุษย์พัฒนาศักยภาพในการอ่านน้ันมีมานานนับ
ทศวรรษแล้ว หากแต่ไม่ค่อยมีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่าเทคนิคดังกล่าวมีประสิทธิภาพ
ปรากฏสู่สาธารณะมากนัก ซึ่งสมิธระบุว่า เขาเองนั้นต้องการท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้
ต่อไป หากมีทุนวิจัยสนับสนุน 
        
       ส าหรับพ่อแม่ของเด็ก ๆ ที่ไม่ได้เลี้ยงสุนัขก็ไม่ต้องเสียใจ เพราะสัตว์เลี้ยงชนิดอืน่ 
ๆ ก็สามารถช่วยได ้ไม่ว่าจะเป็นกระต่าย หนูแฮมสเตอร์ แมว ปลาทอง ฯลฯ หากมีเวลาก็
สามารถให้ลูกลองเล่านิทาน หรืออ่านหนังสือให้สัตว์เลี้ยงที่บ้านฟังได้เช่นกัน 
        
       เรียบเรียงจากเฮลท์เดย์นิวส ์

 

 


