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       ในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นโลกแห่งการแข่งขัน คุณพ่อคุณแม่หลายท่านอาจมีความวิตก
กังวลว่าลูกของเรามีความเก่งและความสามารถที่จะเอาตัวรอดและประสบความส าเร็จใน
สังคมได้หรือไม ่เด็กบางคนอาจเก่งในด้านคณิตศาสตร์ ด้านศิลปะ ด้านภาษา ด้านกีฬา 
ซึ่งผู้ปกครองต้องคอยสังเกตในความเก่งและความถนัดของลูกและตอบสนองต่อความ
สนใจนั้น ดังนี ้

       • มีปฏิสัมพันธ์กับลูกให้มากที่สุด โดยอย่า
ให้ทีวีเป็นพี่เลี้ยงลูก งานวิจัยหลายชิ้นระบุว่า
การที่เด็กน่ังนิ่งๆ และให้เด็กได้รับการสื่อสาร
ทางเดียว โดยการใช้สายตามองภาพที่
เคลื่อนไหวสลับไปมาอย่างรวดเร็ว จะท าให้
เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น มีพัฒนาการทางด้าน
ภาษาล่าช้า และเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจได้ 
จากรายงานของ American Academy of 
Pediatrics (AAP) พบว่า ปัจจุบันความก้าวร้าว
รุนแรงที่เห็นจากโทรทัศน์และสื่อต่าง ๆ มี
เพิ่มขึ้นมาก ประมาณร้อยละ 60 ของรายการ
ต่าง ๆ ซึ่งน่าเป็นห่วงที่พบว่ารายการของเด็ก
โดยเฉพาะการ์ตูนของบางประเทศจะมีความ
ก้าวร้าวรุนแรงสอดแทรกอยู่ด้วยเสมอ 
        
       • ให้ความรักกับลูกอย่างสม่่าเสมอและไม่มี

เงื่อนไข กอดลูก หอมลูกทุกคร้ังเท่าที่จะท าได้ 
นักจิตวิทยาส่วนใหญ่เชื่อว่า ความผูกพันที่
มั่นคงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสุขภาพของเด็ก (Bentzen และ Frost, 

2003) การที่เด็กได้รับความอบอุ่นจากพ่อแม่อย่างเต็มที่จะช่วยสร้างความมั่นใจให้ลูก 
ท าให้ลูกมีฐานอารมณ์ที่มั่นคงและจะสร้างลูกให้เป็นคนที่สามารถแสดงความรักกับผู้อื่น
ได้ด้วย 
        
       • ให้ก่าลังใจและชมเชยลูกเสมอ เด็กที่ได้รับความสนใจและค าชมเชยอยู่เสมอ จะมี
พัฒนาการทางสมองดีกว่าเด็กที่ถูกปล่อยปะละเลย จากการศึกษาเด็กที่ถูกทอดทิ้ง และ
อยู่ในสถานรับเลี้ยงไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่และปล่อยปะละเลย จะมีพัฒนาการที่ล่าช้า

  

 

 

 



ในทุกด้าน 
        
       • สร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และปลอดภัย โดยมีเคร่ืองเล่นที่เหมาะสม กับพัฒนาการ 
เช่นไม้บล็อก ให้ลูกได้เล่น ซึ่งช่วยให้เด็กมีสมาธิมากข้ึนและยังช่วยส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค ์รู้จักการแก้ปัญหาพัฒนาด้านสติปัญญาด้านการคิดวิเคราะห ์และที่ส าคัญเด็ก
ได้รับความสนุกสนานอีกด้วย 
        
       • ให้ลูกรับประทานอาหารที่ครบหมู ่เนื่องจากร่างกายของเด็กก าลังเจริญเติบโต การ
รับประทานอาหารให้ครบหมู่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ผัก เกลือแร่ วิตามิน และไขมัน จะ
ช่วยให้ลูกมีเซลสมองที่เจิญเติบโตได้ดีและมีร่างกายที่แข็งแรง 
        
       • อ่านหนังสือให้ลกูฟังมากๆ การอ่านหนังสือให้ลูกฟังจะช่วยพัฒนาภาษาของลูก ซึ่ง
ลูกอาจจะไม่เข้าใจค าศัพท์ หรือเรื่องราวทั้งหมด แต่การอ่านให้ลูกฟังบ่อยๆและซ้ าๆจะ
ช่วยให้ลูกมีพัฒนาการด้านภาษามากขึ้นจนคุณพ่อคุณแม่จะแปลกใจเลยทีเดียว การ
พูดคุยและถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆกับลูกจะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ของลูกได้เป็นอย่างด ี
        
       • ให้ลูกมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น ลูกจะได้รับการพัฒนาด้านร่างกายและด้านสติปัญญา 
อีกทั้งยังได้พัฒนาทักษะทางด้านสังคมในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดีย่ิงขึ้นอีกด้วย 
        
       ดังน้ันสิ่งที่ส่าคัญที่สุดในการพัฒนาความฉลาดของลูกก็คือสองมือของพ่อแม่ที่คอยดูแลเอา

ใจใส่ลูกด้วยการให้ความรัก ความอบอุ่น ความสนิทสนม โดยการแสดงออกในการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ลูก พูดคุยกับลูก เล่นกับลูก ซึ่งพฤติกรรมของพ่อแม่ดังที่กล่าวมาน้ันจะเป็นเหมือนวิตามินขนาน

เอกที่ช่วยพัฒนาศักยภาพของลูกน้อยในทุกด้าน เพราะว่า “สองมือของพ่อแม่สร้างลูกให้
ฉลาดได้จริงๆ” 

 

 


