
วิจัยพบ...เด็กเกเร-เด็กถูกแกล้ง เกิดจากต้น
ตอเดียวกัน 

 

โดย ASTVผู้จัดการออนไลน ์ 19 กรกฎาคม 2553 18:06 น. 
   

 

       วิจัยพบ "เด็กเกเร - เด็กอ่อนแอ" เกิดจาก
ปัญหาเดียวกัน นั่นคือมีทัศนคติในแง่ลบต่อตัวเอง 
- ขาดทักษะในการแก้ปัญหา รวมถึงถูกเพื่อน ๆ 
ปฏิเสธไม่คบหาสมาคม ส่งผลให้พัฒนาเป็น
พฤติกรรมดังกล่าว นักวิจัยเผยอีกด้วยว่า 
เด็กชายมีโอกาสเป็นอันธพาลได้มากกว่า
เด็กหญิง 
        
       เคลย์ตัน อาร์ คุก นักวิจัยชาวอเมริกันจาก
มหาวิทยาลัยหลุยส์เซียน่า ผู้ท าการศึกษาเรื่อง
ดังกล่าวเปิดเผยว่า "โดยปกติแล้ว การท่ีเด็กคนหนึ่ง

กลายเป็นนักเลงหัวไม้ได้เป็นเพราะเด็กคนนั้นมีปัญหาด้านพฤติกรรม และมีปัญหาด้านการเรียน
ด้วย เด็ก ๆ กลุ่มนี้มักมีทัศนคติท่ีเป็นลบต่อคนอื่น และต่อตัวเอง ต้นก าเนิดของปัญหามาจาก
การเลี้ยงดูท่ีไม่ได้คุณภาพของพ่อแม่ บรรยากาศภายในบ้านมีแต่ความขัดแย้งกัน หรือไม่เด็กก็
ได้รับอิทธิพลจากเพื่อน หรือสิ่งแวดล้อม" 
        
       ท้ังนี้ หากปล่อยให้เด็กเล็ก และกลุ่มวัยทีนขาดทักษะในการแก้ปัญหา ก็จะท าให้เขาเสี่ยง
ต่อการกลายเป็นอันธพาลในโรงเรียน หรือไม่ก็ตกเป็นเหยื่ออันธพาลเสียเอง มิเช่นนั้นก็เป็นท้ัง
สองอย่าง 
        
       อย่างไรก็ดี ถ้าพบว่าเด็กคนนั้นเรียนหนังสือไม่ค่อยเก่งด้วยแล้ว ยิ่งมีความเสี่ยงที่
จะกลายเป็นเด็กเกเรสูงมากขึ้น  
        
       โดยปกติแล้ว ท้ังเด็กเกเร และเหยื่อมักจะมีทัศนคติแง่ลบเกี่ยวกับตนเอง และมีปัญหาด้าน
การเข้าสังคม ขาดทักษะในการแก้ไขปัญหา ท าผลงานได้ไม่ดีนักท่ีโรงเรียน และมักไม่เป็นท่ี
ยอมรับของเพื่อน ๆ หรือได้รับแรงบันดาลใจท่ีไม่เหมาะสมจากเพื่อนท่ีเขาเข้ากลุ่มด้วย 
        
       "เราหวังว่า งานวิจัยนี้จะช่วยให้เราเข้าใจเงื่อนไขของการเกิดปัญหาเด็กกลั่นแกล้งกันใน
โรงเรียน และหวังว่าอาจช่วยให้เราสามารถหาแนวทางป้องกัน และหลีกเลี่ยงวงจรเหล่านี้ได้ 
ซึ่งในที่สุดแล้ว พ่อแม่ควรสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก ส่วนทางโรงเรียนก็ควรช่วยฝึกให้เด็กมี
ทักษะในการแก้ไขปัญหา" เคลย์ตันกล่าว 
        
       เรียบเรียงจากเฮลท์เดย์นิวส์ 

  

 

 

 

 

 


